VERKSAMHETSBERATTELSE
for 2020
Foreningen for Frigorande Andning

Det gangna aret har varit ett prévande ar for féreningen framférallt pa
grund av Corona. Vi har tvingats stalla in stor del av foreningens
verksamhet, sa aven vara regelbundna andningar pa Halsans Hus i
Stockholm.

En av styrelsens stora ambitioner for aret var att uppdatera féreningens
hemsida och information samt att géra det enklare for vara medlemmar
och andra intresserade av frigérande andning, att bade hitta information
och att komma pa andningar.

Vi ville ocksa arrangera fler andningar med ett lite férenklat upplagg for
att gora det lattare for folk att kunna stanna forbi och andas pa vagen
hem fran jobbet utan att det skulle ta for Iang tid.

Arsméte 2020
Foreningen holl arsmoéte sdndagen den 26 mars i samlingslokalen pa
Reimersholmsgatan 73 i Stockholm.

Till styrelse 2020 valdes:

Annika Glemark valdes in i styrelsen pa tva ar och som ny ordférande
Markus Masip valdes till styrelseledamot pa tva ar 2019 kvar ett ar till.
Elias Palma valdes om till styrelseledamot pa tva ar.

Bengt Hellberg valdes om till styrelseledamot pa ett ar.

Elisabeth Myr valdes om till styrelseledamot pa tva ar

Igor Dzeba valdes in som styrelseledamot pa tva ar

Christina Liedberg valdes in som styrelseledamot pa tva ar

Kirsti Nerpau Berkstedt valdes in om som ersattare pa tva ar
Nils Yogananda Eirberg, valdes in som ersattare pa tva ar
Kitty Karlsson valdes in som ersattare pa tva ar



Styrelsen har under det gangna aret haft 6 méten, den 7/1, 21/4, 19/5,
17/8, 5/10 och 13/11.

Arbetsférdelningen har av olika anledningar andrats men var vid arets
slut fordelat pa foljande satt:

Ordférande fore 17/8 Annika, Ordforande fran 17/8 Markus
Sekreterare Elias

Kassor Bengt

Ansvarig fér nyhetsbrev Christina

Ansvarig fér andningarna pa Halsans Hus Markus

Webbansvarig Elias

Ansvarig for Hela Sverige andas Kitty

Kontaktpersoner

Styrelsen har tidigare ar utsett kontaktpersoner runt om i Sverige, for att
lattare halla kontakten med manniskor lokalt ute i landet. | samband med
projektet Hela Sverige Andas togs kontakt med dessa kontaktpersoner
for att uppdatera vilka som ar aktiva. Ett arbete som avbréts pa grund av
Corona, men som féreningen kommer att ateruppta efter arsmoétet den
13 mars.

Var férhoppning ar att under varen uppdatera en lista med samtliga
aktiva kontaktpersoner pa féreningens hemsida.

Hemsida

Foreningens hemsida, www.andning.info finns sedan tidigare information
om Frigérande Andning, kalendarium med aktiviteter, verksamma
andningspedagoger, litteratur, etiska riktlinjer och stadgar.

Aktiva verksamma andningspedagoger som betalat sin webavgift har
mdjlighet att pa sin egen sida fa med kontaktuppgifter, presentation och
bild i foreningens register over andningspedagoger.

Vi har under det gangna aret uppdaterat hemsidan med bade ny layout,
uppdaterad information, nytt register dver aktiva andningspedagoger
med mojlighet for dessa att sjalva lagga ut events och information om sig
sjalva och sin verksamhet.

Vi har ocksa direkt via hemsidan gjort det mdjligt for medlemmar och
andra att bade boka in, och direkt betala for, en plats pa andningarna pa
Halsans Hus. Vi ser fram emot att se hur denna funktion kommer
fungera och férhoppningsvis forenkla for bade de som vill andas, for de
som haller i andningarna samt for foreningen.



Sociala medier

Via var Facebookgrupp, Frigérande Andning, ar det sedan tidigare
mojligt att fa ut information till dem som ar intresserade av Frigérande
Andning. Gruppen administreras av foreningen och har idag 782
medlemmar.

Foreningens ambition ar att under det kommande aret mer aktivt
marknadsféra var verksamhet pa sociala medier. | nulaget ar just
Facebook och Instagram aktuella kanaler, och var tanke ar att mer aktivt
och automatiserat skicka ut information, reklam och erbjudanden for att
na fler manniskor som ar intresserade av frigérande andning. Med det
tilltdnkta upplagget ar var ambition att aven kunna na fler manniskor via
mejl och automatiserade utskick.

Det finns aven en Facebookgupp som heter Andningspedagog. Gruppen
ar huvudsakligen for andningspedagoger och har i nulaget 134
medlemmar.

Hela Sverige Andas

Styrelsen fattade i borjan av aret ett beslut att inte langre engagera oss i
Hela Sverige Andas pa andningens dag den 3 februari. Detta pa grund
av att tidningen Halsa, som en gang instiftade dagen, inte langre
promotar den. Styrelsen fattade i stallet beslut om att vi ska fokusera pa
att na ut med evenemang och information till den FN:s internationella
World Breathing Day den 11 april.

Vid samma tidpunkt fick styrelsen in ett forslag att via foreningen erbjuda
workshops och retreats till de som vill skapa ett evenemang kring
andning nagonstans i Sverige, men inte vet vart de ska vanda sig. Till ett
fast pris och med mdjlighet att valja en andningspedagog utifran varje
pedagogs personliga profil. Projektet fick ta dver namnet Hela Sverige
Andas i stallet.

Ett register med tillgangliga andningspedagoger skapades och personlig
kontakt borjade tas med féreningens kontaktpersoner ute i landet. Pa
grund av Corona avstannade detta arbete, men styrelsens ambition ar
att ateruppta arbetet efter nasta arsmote.

Intresset for detta erbjudande har hittills varit svalt pa grund av Corona,
och vi avvaktar utvecklingen och myndigheternas restriktioner.



Gruppandningar pa Halsans Hus

Upplagget for féredragen och gruppandningarna pa Halsans Hus i
Stockholm andrades i bérjan av aret. Styrelsen valde att ta bort
forelasningarna och fokusera pa flera andningstillfallen varje manad.
Ambitionen var att géra det enklare for manniskor att komma till vara
andningar, fa dit flera som andas och darmed aven fa fler medlemmar.
Vi hann inte ens komma i gang innan Corona satte stopp for vart
upplagg.

Styrelsen var ocksa éverens om att ha kvar maéjligheten till att arrangera
forelasningar i samband med andningar och aven fristdende
forelasningar, om nagon ville arrangera detta.

Da bade Bengt och Kitty, som tidigare hallit i métena pa Halsans Hus nu
ville slappa det ansvaret tog Markus och Katja over ansvaret, med
mdjlighet att ta in andra andningspedagoger vid behov eller 6nskemal.

Global Inspirational Conference (GIC) 2020

International Breathwork Foundation (IBF) arrangerar varje ar GIC. Ar
2020 skulle konferensen ha agt rum i Rattvik Sverige. En del av det var
att fira att GIC startades just i Sverige for 25 ar sedan.

Men pa grund av Corona sa skots konferensen upp till nasta ar. Den
kommer nu enligt plan att hallas i Rattvik den 15-22 augusti 2021.

Det innebar att programmet for foljande ar flyttas fram ett ar. Tyskland,
som skulle ha arrangerat GIC i ar far saledes chansen 2022.

For att planering och genomférande av GIC skulle fungera pa basta satt
startades ett foretag just for detta andamal. Féreningen har hjalpt
foretaget med att fa ut information samt bidragit med viss hjalp i
projektarbetet.

Motion till arsmoétet
Inga motioner inkom till arsmotet 2020.

Slutord
Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners som gjort 2020
ars verksamhet mgjlig.



