Verksamhetsberattelse for Foreningen for Frigorande Andning 2022

Ar 2022 har varit lite av ett mellanar fér foreningen.

Flera av styrelsens medlemmar har haft ett personligt tufft ar och det har paverkat
verksamheten.

Att en av foreningens viktigaste stottepelare, Kitty Karlsson, gick vidare efter en tids
sjukdom var ocksa nagot som paverkade oss alla mycket. Kittys varma sjal lever dock kvar
med oss!

Efter Covid sa hade vi fokus pa att under 2022 fa igang en regelbunden frigérande andning i
Goteborg respektive Malmo varje manad. Men da det var utmanande att hitta lampliga
lokaler och andningspedagoger sa har det dréjt. Forhoppningsvis sa kan det ske under
2023.

Vi kommer dven att ateruppta kontakten med gamla och nya andningspedagoger for att se
vilka som vill arbeta mer aktivt tillsammans med foreningen for att sprida den frigorande
andningen i hela Sverige men framférallt i vara lite storre stader. Dessa personer kommer
aven att synas lite extra pa féreningens hemsida.

Arsmotet 2022

Foreningen holl arsmote lordagen den 19 mars kl.13.00 i samlingslokalen pa Babordsgatan
9 i Stockholm. Narvarande var Markus Masip, Marika Grankvist, Elias Palma, Bo Wahlstrom
(via Skype), Linnea Holmstrom, Eva Vadenmark, Kerstin Lindstrom, Lena-Kristina Tuulse,
Viveka Wikborn.

Till den nya styrelsen 2022 valdes:
Ordinarie ledamoter

Markus Masip blev omvald pa 1 ar

Linnea Holmstrom blev omvald pa 1 ar

Elias Palma blev omvald pa 1 ar

Marika Grankvist sitter kvar sitt andra ar av tva
Bo Wahlstrom sitter kvar sitt andra ar av tva
Ersattare:

Sten Knutsson valdes pa 2 ar

Isabelle Hedander valdes pa 1 ar

Lars Hedlin valdes pa 1 ar

Styrelsen har under det gangna aret haft fem méten med fortsatt samma sammansattning
och rollférdelning under hela aret.

Foreningens eventskalender och register for aktiva andningspedagoger

Aktiva verksamma andningspedagoger som betalat sin webavgift har under aret haft
mojlighet att enkelt sjalva lagga in sina kontaktuppgifter, presentation om sin verksamhet
och bild i foreningens register over andningspedagoger.

Denna mojlighet har dven varit 6ppen for breath guides med relevant utbildning fran andra
breathworkskolor.

Man har aven haft mojlighet att sjalva lagga ut sina egna events pa ett snyggt satt i det
allmanna kalendariet for enskilda andningspedagoger. Nagot som aven kan fungera som
landningssida om man vill lanka till dessa evenemang i sociala media.

Vi hoppas att fler av alla andningspedagoger och breath guides nyttjar dessa mojligheter
under 2023.

Betalningsfunktionen med Swish direkt via hemsidan



Var férhoppning var att aktiva medlemmar och andra intresserade av féreningens event
skulle kunna anvanda betalfunktionen direkt via hemsidan under 2022. Men da var
webbkonsult var sjukskriven sa har vi fatt vanta. Detta ar nu planerat att atgardas i april
2023.

Foreningens medlemmar och andra intresserade av foreningens events kommer under 2023
bade att kunna boka in sig och via Swish pa hemsidan enkelt betala direkt for andningarna
pa Halsans Hus och forhoppningsvis aven andra andningar och event som foreningen sjalv
anordnar.

Boknings- och betalsystemet kommer att férenkla for bade de som vill andas, de som haller
i andningarna och for foreningen.

Sociala medier

Via var Facebookgrupp, Frigérande Andning, ar det sedan tidigare mojligt att fa ut
information till dem som ar intresserade av Frigorande Andning. Gruppen administreras av
foreningen och har idag 1119 medlemmar.

Vi kommer fortsatta fokusera pa Facebook och aven Instagram som aktuella kanaler, och
mer aktivt och automatiserat skicka ut information, reklam och erbjudanden for att na fler
manniskor som ar intresserade av frigorande andning.

Gruppandningar pa Halsans Hus

Andningarna pa Halsans Hus har under aret flutit pa bra med ett bra deltagande.
Markus Masip och Katja Ya har under 2022 ansvarat for andningarna. Dom kommer att
lamna dver till nya andningspedagoger under varen 2023.

GIC i Tyskland

International Breathwork Foundation (IBF) arrangerade 2022 The Global Inspirational
Conference (GIC) | Tyskland. Det var ett lyckat event dar Marika Grankvist och Bo
Wahlstrom representerade foreningen och Sverige.

GIC 2023 arrangeras i Kenya den 23-30 juli.

Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi ar stabil efter omstandigheterna.

Det dr6jde lite lange innan vi fick ut nyhetsbrey, information och medlemsfakturor till vara
gamla medlemmar, vilket i sin tur resulterade i mindre medlemsintakter aven i ar.

Vi hoppas att bade gamla och nya medlemmar vill fortsatta att stétta oss och
verksamheten och att de forandringar som har gjorts och gors kommer att gora
verksamheten an mer intressant.

Motioner till arsmotet
Inga motioner har inkommit till arsmétet 2023.

Slutord
Styrelsen tackar alla andningspedagoger, medlemmar och eventdeltagare som gjort 2022
ars verksamhet maojlig. Vi ser fram emot ett harligt nytt spannande ar tillsammans!
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