VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FORENINGEN FOR
FRIGORANDE ANDNING 2024

Foreningen breddar sin verksamhet

Intresset for andning som metod for forbattrad halsa och valmaende har 6kat oerhort
mycket under senare ar. Allt fler andningspedagogiker och tekniker erbjuds
allmanheten. Aven Féreningen for Frigérande Andning har uppmarksammat detta
och det blir synligt, inte minst pa féreningens Facebook-sida dar allt fler erbjuder
andningssessioner fran olika skolor.

Till arsmotet 2024 inkom en motion, helt i linje med den pagaende utvecklingen, dar
foreningens framtida inriktning adresserades. Motionen foreslog att foreningen
andrade namn till Féreningen F6r Andningspedagogik med dartill korrigerade stadgar
som foljd. Motionen och stadgarna har nu beslutats och darmed 6ppnar foreningen
upp for fler modaliteter inom andningspedagogik.

Under det gangna aret har styrelsen fortsatt sitt arbete att Idgga en god grund for att
kunna modernisera foreningsarbetet. Den befintliga hemsidan behdvdes byggas om
helt for att backoffice-funktioner skulle fungera. Vi har nu ett fungerande
medlemsregister, vilket i sin tur kommer att underlatta fakturahantering och
medlemsutskick framoéver. Vi har pabdrjat arbetet for att skapa lathundar (bli medlem,
skapa profiler pa pedagogsidan och hur man lagger in event) fér medlemmar och
andningspedagoger.

Arsmotet 2024

Foéreningens arsmote 2024 holls den 20 mars i digital form via Zoom.
Vid motet valdes en styrelse in enligt foljande:

Marika Grankvist, ordf
Sofia Sjoblom, vice ordf
Linnea Holmstrom, kassor
Kasper Peterson, sekr

Bo Wahlstrom, ledamot

Till suppleanter valdes Isabelle Hedander, Lars Hedlin samt Sten Knutsson.

Under verksamhetsaret har styrelsen sammantratt vid atta tillfallen. Tva nyhetsbrev
har utgatt till medlemmarna under aret.

Event och medlemsférmaner
| Stockholm har féreningen arrangerat manatliga valbesokta gruppandningar pa
Halsans hus och de har varit mycket uppskattade.




Sociala medier

Gruppen Frigérande Andning pa Facebook ar en FB-grupp som skapats av
foreningen och har idag 1 500 medlemmar. De flesta som publicerar dar ar inte
medlemmar i féreningen och har vi en potential att utnyttja framover. Alla
foreningens event publiceras har och far sa en mycket god rackvidd.

Vagen framat

Arbetet med att modernisera och effektivisera foreningsarbetet har tagit betydligt mer
tid an vi forts uppskattade men vi ser att foreningen nu har en god plattform att jobba
vidare utifrén. Med detta sagt kan foreningen nu fokusera mer pa det fortsatta arbetet
med medlemsnyttan, for saval enskilda medlemmar som professionella
andningspedagoger. Vi vill ocksa arbeta mer for att marknadsféra och sprida
kunskap om andning som verktyg inom personlig utveckling och valmaende.



