VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FORENINGEN FOR ANDNINGSPEDAGOGIK 2025

Foreningen breddar sin verksamhet

Intresset for andning som metod for forbéttrad hélsa och vilméende har dkat oerhort mycket under
senare 4r.

Allt fler andningspedagogiker och -tekniker erbjuds allménheten.
Aven Foreningen for andningspedagogik har uppmirksammat detta och det blir synligt, inte minst
pa foreningens Facebook-sida dir allt fler erbjuder andningssessioner frén olika skolor.

Under det gdngna aret har styrelsen fortsatt sitt arbete att modernisera och effektivisera
styrelsearbetet och att synliggora arbetet i och med foreningen.

I oktober 2025 hade foreningens styrelse ett kick-off mote hos Christina Liedberg pa Vaviva, vilket
var mycket produktivt. Det utarbetades konkreta handlingsplaner for olika aktiviteter som
foreningen ska éta sig. Motet utmynnade 1 ett flertal konkreta atgérder, to-do listor dir ansvaret ar
tydligt avgréinsat.

Det finns ett levande dokument p4 Google Drive som uppdateras kontinuerligt.

Under aret har styrelsen bestatt av:
Kai Idestrom, ordf

Sofia Sjoblom, vice ordf

Linnea Holmstrom, kassor

Kasper Peterson, sekreterare
Anders Nilsson, ledamot, avgick 1 november
Christina Liedberg, ledamot

Jitka Slavik, ledamot

Lars Hedlin, suppleant

Sten Knutsson, suppleant
Sebastian Edfeldt, valberedning
Marika Grankvist, valberedning

Under verksamhetséret har styrelsen sammantritt vid sex tillfallen. Tv8 nyhetsbrev har utgétt till
medlemmarna under aret. [ samband med kallelsen till &rsmoétet skickades det ut tva separata
enkdter till medlemmar och till pedagogmedlemmar for att underséka hur ser medlemmar pa
foreningen och vad som forvéntas av foreningen i framtiden.

Event och medlemsférmaner
I Stockholm har foreningen arrangerat méanatliga vilbesokta gruppandningar pa Hélsans hus.

Sociala medier

Gruppen Frigorande Andning pa Facebook dr en FB-grupp som skapats av foreningen och har idag
1 500 medlemmar. Frdn och med 1 februari 2026 har mojligheten att publicera och dela event i
gruppen begrinsats till medlemmar i féreningen. Alla féreningens event publiceras hér och fér sé en
mycket god rackvidd.

I februari 2026 skapade féreningen ett Instagram konto.

Vigen framat



Foreningen ska fortsatta arbetet med medlemsnyttan, for sédvil enskilda medlemmar som
professionella andningspedagoger och med hinsyn tagen till enkétsvaren.

Vi vill ocksé arbeta mer for att marknadsfora och sprida kunskap om andning som verktyg inom
personlig utveckling och vilmaende.



